TEISEJU IR TRENERIU SEMINARAS-MOKYMAI
Vilnius, 2011 04 03

Federacijos Teis€jy kolegijos, Treneriy tarybos ir Vilniaus kulttirizmo ir fitnio kluby sgjungos
surengtame seminare dalyvavo per 20 teis¢jy, treneriy, sportininky. Seminaras vyko Vilniuje,
motelio-kavinés ,,Paradise® konferencijy saléje.

Seminaro dalyviai

Varzyby organizavimo ir teis¢javimo reglamento klausimais kalbéjo Federacijos Teiséju
kolegijos pirmininkas, tarptautinés kategorijos (TK) teis¢jas Remigijus Bimba.

Apie pasirengima varzyboms, jvairiy rungciy pozas, kreiptinus dalykus papasakojo ir filmuota,
power point medziaga iliustracine medziaga papildé nacionalinés rinktinés treneris, Federacijos
Treneriy tarybos pirmininkas, TK teis¢jas Rinaldas Cesnaitis

Sezono naujoves (atletinj fitnesg — kol kas vyks tik parodomosios varzybos per II Europos sporto
zaidynes Siauliuose) ir motery bikinio rungtj) pristaté Federacijos gen. sekretorius, TK teiséjas
Artnas Petraitis. Buvo aptartos taisyklés, vertinimo kriterijai. Bikinio rungties debiutas — jau
balandj vyksianc¢iuose turnyruose Anyksciuose ir Jurbarke.

Lektoriy pranesimus papildé sportininky — Rycio Januleviciaus, Arvydo Mickaus ir Evelinos
Dranseikaités pasirodymai.

Didelio klausytojy susidoméjimo sulauké Lietuvos absoliutaus ¢empiono, tarptautiniy turnyry
nugalétojo ir prizininko Arvydo Mickaus paskaita apie maisto papildus, jy praktinj naudojima,
atsakymai j klausimus. Seminare taip pat buvo paliesti jvairiy ruSiy grimo (Jan Tana, Protan ir kt.)
varzyboms naudojimo ypatumai.

Teorinj egzaming teiséjo kategorijai i§laiké visi Sesi pretendentai: Alina Cepurniené, Gediminas
Bivainis, Marius Arlauskas, Kastytis Gudavi¢ius, Darius Bernackas ir Karolis Sarkauskas.
Saltinis: www.lkff.1t



